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§ HUONG DAN TUNG BUOC

D6 khdng chi 1a cam giac buon chan sau sinh

Co6 thé do chi 1a “cam gidc budn chan sau sinh.” Mot s6 phu nit
c6 nhitng cam giac nay trong vai tuan sau khi sinh.

Doi khi 6 khong chi 1a "cam giac budn chéan sau sinh." N6 con la
mot dicu gi d6 nghiém trong hon, dugc biét dén nhu bénh tram cam
héu san (con dugc goi 1a PPD).

Quy vi co:

e Thiy lic ndo ciing mét moéi khong?

e Kho ngu, cho du quy vi thdy mét nhoai?

® Khoc vo c6?

e Nghi 1a minh khong duoc tot cho 1im?

e Hay quén?

* Thdy giong nhu moi thir déu khong dwgc nhu ¥ va quy vi lai
khong thé 1am gi ngan dugc?

e Khong thiét tha dén viéc an udng, hay tinh duc?

bo la mot sO triéu chung vé bénh PPD. Néu quy vi théy minh

gidng nhu vay, hdy xin dugc trg giup ngay. Khong can thiét phai
chiu dung. Xin 161 khuyén cua bac si quy vi. Mot s6 phu nir thay
hitu ich khi dén tri liéu dé dugc nodi vé cac van dé cia ho. Nhiing

nguoi khac dung thube duogc goi 1a thude chong tram cam. Bac si

quy vi s& giup quyét dinh dung cach trj liéu cho quy vi.

Ping chin chir — hdy diéu tri & quy vi c6 thé bit ddu cam thay
dd hon va vui thi véi con minh.

Néu quy vi tieng cam thdy nhw minh c6 thé lam thwong ton dén
con minh hay chinh minh, HAY XIN DPUQC TRQ GIUP ngay!

Tw cham séc ban than minh

e No6i chuyén v6i ngudi minh tin tudng. Gir tat ca trong 1ong
con t¢ hai hon.

e C6 nghi ngoi trong lic chim soc con, cho du chi duge mot
tiéng ddng ho. Pi bd. Tham chi di tim ciing co6 thé giup duogc
quy vi.

Cac Nguon Ho6 Tro Hiru Ich

Néu quy vi 1a mot phy huynh can dugc tro gitp: Goi Puong Day
Nong Ho Trg Phu Huynh ctuia Family Paths tai 1-800-829-3777.

Neéu quy vi cam thy quy vi 6 thé lam hai chinh minh hay nguoi khac:
Goi Buong Day Nong Ho Tro Khung Hoang tai 1-800-309-2131.

Nghe khong hop 1y.
Quy vi ¢6 dugc em bé dang
yéu bé bong nay trong vong
tay. Bé trong rat gidng quy
Vi, va ngay ca nu cudi. Nguoi
khac mé man con quy vi.
Vay tai sao quy vi lai khong

vui chu?
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